
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港軒尼詩道 458 至 468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

23.02.2007 【主！能與你一起坐席多榮幸。】   

「伴郎豈能當新郎與他們在一起的時候悲哀？」  瑪 9：15 

 
   

 DAVID, Gerard, The Marriage at Cana, c. 1500 

Musée du Louvre, Paris 

默想： 
二千年前的猶太人，他們一心

等待默西亞的來臨，為了表示

他們的誠意，人民自行禁食以

淨化自己。 
耶穌來了，除了在開始傳教之

前的禁食祈禱外，他並沒有像

其他猶太人般定時禁食，反之

有很多人請他食飯。 
例如是加納婚宴（若 2：1），
在稅吏家中坐席（谷 2：15；
路 19：25），在法利塞人家中

坐席（路 14：1），在瑪爾大家

中食飯（路 10：38）。 
由此可見耶穌有頗多的飲飲

食食。 
耶穌說他是新郎，新郎就是喜

慶，只要耶穌與我們一起，我

們就會得到喜樂。 
耶穌是默西亞，就是他們一直

祈求的那一位，可是他們卻看

不見，也不接受，至今仍然在

等待。 

行動：主！我每次參與彌撒時，都是與你一起坐席。

能夠與你在一起，是我一生中最大的榮幸。 


